
 
 

El COOOC aconsegueix que Salut fixi requisits 
específics per a la dispensació de lents de contacte 

de reposició fora dels establiments d’òptica 
 
 
Barcelona, 11 de juny de 2026 
 
 
El Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes de Catalunya (COOOC) valora la 
resposta rebuda per part del Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya i la Nota Informativa emesa recentment sobre la venda i dispensació 
de lents de contacte de reposició per empreses que no disposen 
d’autorització sanitària d’òptica. 
 
Aquest posicionament arriba després de les actuacions impulsades pel 
COOOC i pel Consejo General de Colegios de Ópticos-Optometristas 
(CGCOO) davant les autoritats sanitàries per advertir dels riscos i de les 
possibles infraccions normatives derivades de la comercialització de lents de 
contacte fora dels canals assistencials habituals. 
 
El procés es va iniciar el juliol de 2025, quan el CGCOO va traslladar a l’Agència 
Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS) la seva preocupació 
sobre la venda de lents de contacte en oficines de farmàcia. Paral·lelament, el 
COOOC va presentar una denúncia davant el Departament de Salut advertint de 
les possibles infraccions que es podrien produir amb aquesta pràctica. 
 
Posteriorment, i davant la manca d’aclariments suficients en la resposta emesa 
per l’AEMPS el desembre de 2025, el COOOC va ampliar la seva denúncia el 
febrer de 2026, sol·licitant l’adopció de mesures específiques i la incoació 
d’expedients quan correspongués. 
 
Com a resultat d’aquestes actuacions, el Departament de Salut ha emès una 
Nota Informativa que estableix un seguit de requisits que han de complir totes 
les empreses que venguin lents de contacte de reposició, independentment 
que disposin o no d’autorització sanitària com a establiment d’òptica. 
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Entre les obligacions fixades per Salut destaquen: 
 

• La necessitat de comptar amb la col·laboració d’un òptic optometrista 
col·legiat mitjançant un acord formalitzat per escrit. 

• La verificació professional que les lents dispensades coincideixen 
exactament amb les lents inicialment adaptades al pacient. 

• La documentació i conservació dels registres de dispensació, incloent-hi 
la prescripció inicial i el corresponent dictamen professional. 

• La disponibilitat d’aquesta documentació davant l’autoritat sanitària 
durant un període mínim de cinc anys. 

 
Així mateix, el Departament de Salut informa que exigirà el compliment 
d’aquests requisits en les inspeccions que es realitzin a les oficines de farmàcia. 
 
El COOOC considera especialment rellevant que Salut reconegui expressament 
la necessitat de la intervenció d’un professional òptic optometrista en la 
verificació de qualsevol lent de contacte de reposició abans de la seva 
dispensació. Aquesta exigència reforça el paper essencial dels òptics 
optometristes en la protecció de la salut visual de la ciutadania i en la prevenció 
de riscos associats a l’ús inadequat de les lents de contacte. 
 
D’altra banda, el Departament de Salut també ha confirmat que, a requeriment 
de l’autoritat competent, l’empresa OpticVue ha retirat la publicitat que feia 
referència a l’autodispensació de lents de contacte, una pràctica que havia 
estat objecte de denúncia per part del Col·legi. 
 
Malgrat que el COOOC continua mantenint la necessitat de garantir els màxims 
estàndards de seguretat i protecció dels usuaris de lents de contacte, valora 
positivament que les actuacions impulsades per la professió hagin contribuït a 
establir criteris i requisits concrets per a aquesta activitat, així com a reforçar el 
control per part de l’autoritat sanitària. 
 
El Col·legi continuarà treballant en defensa de la salut visual de la població, de 
la seguretat dels pacients i del correcte exercici professional de l’òptica i 
l’optometria. 
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