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OBJECTIUS

e Dotar I' optic-optometrista una formacio inicial, basada en evidéncia cientifica i amb
una aplicacié eminentment practica per a I' elaboracié d' un pla de terapia visual
basic per a disfuncions binoculars no estrabiques i problemes acomodatius.

e Dotar I' optic optometrista dels coneixements per elaborar amb seguretat un pla d'
entrenament visual

e Capacitar I' dptic optometrista per organitzar una consulta de terapia visual en una
optica amb protocols assistencials, material i un pla inicial.

e Facilitar un pla d' entrenament visual a I' dptic optometrista base per poder, des d'
aquest, individualitzar per als pacients i tractar les diferents disfuncions binoculars

e Introduir i repassar els diferents tests per avaluar les disfuncions binoculars
no estrabiques i acomodatives.

e Introduir i repassar els conceptes sobre disfuncions binoculars no
estrabiques i acomodatives.

e Aprendre a utilitzar les eines d' avaluacié de forma eficag, rapida i
constructiva.

e Aprendre a gestionar els diferents procediments especifics de terapia visual.

METODOLOGIA

La metodologia del curs combina | ' exposicio teorica amb I' analisi practica de casos clinics reals,
la qual cosa permet al participant aplicar de forma immediata els coneixements adquirits en la seva

practica diaria.

L'activitat es desenvolupara en format online, mitjangant la plataforma Evolcampus i la sessio en

directe per videoconferéncia Zoom, la qual cosa facilita la interaccio directa entre docents i alumnes.

S' utilitzaran presentacions visuals, videos, material clinic i dinamiques participatives per fomentar

el raonament clinic i la presa de decisions.



CO00C
UNITATS TEMATIQUES AL
e Sessio 1. Tema 1. Com organitzar la meva consulta de terapia
visual
e Sessiod 2. Tema 2. Com planificar un pla d' entrenament visual
e Sessio 3. Tema 3. Procediments basics d' ortoptica

e Sessiod 4. Tema 4. Avaluaci6 de les disfuncions binoculars no
estrabiques i problemes acomodatius, com avaluar amb els
diferents tests.

e Sessio 5. Tema 5. Com classificar en funcié dels resultats una
disfuncid binocular i acomodativa.

e Sessio 6. Tema 6. Casos clinics

e Sessio 7. Dubtes i preguntes.

CRONOGRAMA

Disponibilitat per visualitzar les sessions gravades de 60 min cadascuna (del 28 d’agost

al 11 d’octubre)

Sessio 1. Tema 1. Com organitzar la meva consulta de terapia visual

Sessio6 2. Tema 2. Com planificar un pla d' entrenament visual

Sessio 3. Tema 3. Procediments basics d'ortoptica

Sessio 4. Tema 4. Avaluacié de les disfuncions binoculars no estrabiques i problemes
acomodatius, com avaluar amb els diferents tests.

Sessid 5. Tema 5. Com classificar en funcié dels resultats una disfuncié binocular i
acomodativa.

Sessio 6. Tema 6. Casos clinics

Sessio en directe el 29 de setembre de 2026 a les 15h

Sessid 7. Dubtes i preguntes. (60 min)

INSCRIPCIONS

Col-legiats del COOOC: 40€ (bonificacio del 50%)
Optics-optometristes d’altres col-legis: 80€
Estudiants Grau Optica Optometria: 15€



