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farmacoldgics en la valoracid nutricional del malalt i en el seu tractament dieteticonutricional.

~
Tema 9 P
e
Aplicar les bases de la nutricid clinica a la dietoterapia. Planificar, implantar i a¥aluar dietes terapéutiques per a
subjectes i/o grups. Conéixer I'organitzacié hospitalaria i les diferents fases#fel servei d'alimentacid. Participar
en l'equip multidisciplinari d'una Unitat de Nutricié Hospitalaria. Conéixef les diferents técniques i productes de
suport nutricional basic i avangat. Desenvolupar i implementar plansfe transicié dietétics i nutricionals.
Planificar i dur a terme programes d'educacié dietética i nutricigﬁﬁ en subjectes sans i malalts.
rd

4

o

Tema 10 Vd

#
Comprendre la farmacologia clinica i la interaccig?ibfntre farmacs i nutrients. Manejar les eines basiques en TIC
utilitzades en el camp de l'alimentacid, nutricig’| la dietética. Conéixer els limits legals | &tics de la practica
dietética. Prescriure el tractament especific#Corresponent a I'ambit de competéncia del dietista nutricionista.
Ser capag de fonamentar els principis cigftifics que sustenten la intervencid del dietista nutricionista,
supeditant la seva actuacié profess/ii;,af?a I'evidéncia cientifica.

Tema 11 f,;"/

Conéixer les organitzaciopé'i els sistemes de salut nacionals i internacionals, aixi com les politiques de salut.
Participar en l'analisi, plénificacid, intervencio i avaluacid d'estudis epidemioldgics i programes d'intervencid en
alimentacid i nutricid diferents arees. Dissenyar i realitzar valoracions nutricionals per identificar les
necessitats de la pgblacid en termes d'alimentacio i nutricio, aixi com identificar els determinants de salut
nutricional. Dissegfyar, intervenir i executar programes d'educacid dietética nutricional i de formacio en nutricid
i dietética. Col-|#borar en la planificacid de politiques alimentaries i nutricionals per a I'educacio alimentaria i
nutricional de J& poblacid. Adquirir la capacitat per a intervenir en projectes de promocio, prevencid i proteccio
amb un enfocament comunitari i de salut pablica.

Annex 35.

Diplomat/ada sanitari/aria en optica i optometria (grup A, subgrup A2). Codi: 132

1. Nombre de places convocades per procés de seleccio:
a. Concurs de merits del procés d'estabilitzacio: 31 places.

b. Concurs oposicid del procés d'estabilitzacié: 8 places.

2. Requisits especifics:

A més dels requisits que s'indiquen a l'apartat 3 Disposicions comunes per a tots els processos selectius de
I'Annex 1 Bases comunes, s'ha de complir els requisits seglents:

a. Requisit de titulaci¢: les persones que participin en aquest procés de seleccié han d'estar en possessié d'una
titulacié oficial de grau o diplomatura en Optica i Optometria.

b. Requisit de llengua catalana: El nivell de coneixement de llengua catalana per a aquesta categoria és el
corresponent al certificat de nivell suficiéncia (C1) o superior de la Direccidé General de Politica Lingiistica.
Aquelles persones aspirants que no acreditin documentalment estar en possessié d'un dels certificats de nivell
anteriorment esmentats hauran de realitzar una prova obligatoria que acrediti aquests coneixements. Els
criteris de realitzacio d'aquesta prova estan definits al punt 10 a les bases generals d'aquesta convocatoria.

c. Requisit de llengua castellana (exclusivament per a les persones aspirants que no tinguin la nacionalitat
espanyola). Aquelles persones aspirants que no tinguin la nacionalitat i que no acreditin documentalment estar
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en possessio d'un dels certificats de nivell de coneixements de la llengua espanyola hauran de realitzar una
prova obligatoria que acrediti aquests coneixements. Els certificats per poder restar exempts de fer la prova i
els criteris de realitzacid d'aquesta prova estan definits al punt 10 a les bases generals d'aquesta convocatoria.

3. Temari de la categoria de Diplomat/ada sanitari/aria en optica i optometria per a la fase d'oposicid del
procés d'estabilitzacio.

Tema 1

Anatomia ocular: Anatomia de les estructures integrants de I'ull i els seus annexos. Vies visuals i cortexs.
Defectes refractius: Emmetropia i emetropizacidé. Punt remot i punt proxim. Acomodacid i presbicia. Miopia:
Definicid, miopia magna. Hipermetropia: Definicid, hipermetropia i acomodacio. Astigmatisme: Definicid, tipus.
Prevalenca i distribucio de defectes refractius.

Tema 2

Agudesa Visual: Definicidé. Quantitat vs. qualitat visual. Parametres que influeixen en l'agudesa visual. Optotips
de mesura. Escales de mesura. Péerdua de visio de causa no organica i simulacid: Pacient simulador; Técniques
de deteccid. Examen optomeétric: Anamnesi. Refraccidé Objectiva (autorrefractometre, retinoscopia,
queratometria. topografia corneal, biometria ocular). Refraccid Subjectiva (Examen subjectiu monocular.,
Afinament d'esfera i cilindre. Equilibri binocular. Examen binocular. Técnigues de control de I'acomodacié
durant I'examen subjectiu. Refraccié en visid proxima).Examen de I'acomodacid i la binocularitat (Cover Test;
Von Graefe; Thorington; PPC; Disparitat de la fixacié. Vergencies fusionals. Avaluacié de I'acomodacio. Relacié
AC/A. Estudi de la fusid i |'esteredpsia. Llums de Worth. Test de Schober, TNO, i altres. Disfuncions binoculars
no estrabiques. Disfuncions binoculars estrabiques. Test Hess-Lancaster. Exploraci6 dels parells cranials. III,
IV, i VI.

Tema 3

Lents oftalmiques per a la compensacio de defectes refractius i de la binocularidad: Maneig de les prescripcions
prismatiques (lents esferiques, lents toriques, lents bifocals, lents progressives). Materials, filtres i
tractaments. Control de lents oftalmiques. Prismes. Lents de contacte terapeutiques. Sensibilitat al contrast:
Definicid. Relaciéo amb I'agudesa visual. Factors que I'afecten. Aberracions optiques i caracteritzacio de la
qualitat visual: Aberracions de baix i alt ordre. Aberrometres. Aberracid esférica: Rellevancia en la cirurgia
refractiva.

Tema 4

Avaluacid i alteracid dels reflexos pupil-lars: Reflex directe. Reflex consensuat. Test de balanceig. Defecte
pupil-lar aferent relatiu. Derivacid. Avaluacid de la visié cromatica: Visid del color. Alteracions congénites en la
visié del color. Alteracions adquirides en la visio del color. Métodes de deteccié de defectes en la visié del color,
Avaluacio del camp visual i altres proves complementaries: definicid. Campimetria visual. Microscopia
especular. Ecografia ocular.

Tema 5

Examen amb llum de fenedura i altres técniques d'imatge de pol anterior ocular: Sistema d'il:-luminacié.
Sistema d'observacid. Técniques d'exploracio. Topografia corneal. Paquimetria corneal. Tomografia de
coheréncia optica (OCT de segment anterior. Superficie ocular: composicié de la llagrima. Proves
diagnostiques. Sindrome d'ull sec. Derivacid i tractament pal-liatiu. Examen del fons d'ull. Técniques
d'exploracidé del pol posterior: Fons d'ull normal. Oftalmoscopia directa i indirecta. Retinografia. OCT de pol
posterior. OCT estructural. OCT-A.

Tema 6
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Tonometria ocular i biomecanica: Tonometria de contacte. Tonometria sense contacte. Paquimetria corneal i
tonometria. Analisi de la biomecanica corneal, Biometria ocular i calcul de la lent intraocular (LIO): Biometria
ultrasonica. Biometria mitjancant interferometria. Biometria mitjangant OCT. Calcul del poder dioptric de la
LIO: formules. Calcul del poder didptric en casos especials: cirurgia corneal prévia i implants secundaris.
Maneig de I'astigmatisme corneal: Calcul de la LIO torica.

Tema 7

Terapia visual i ortoptica: Coneixements basics. Derivacid a centres especialitzats. Indicacions. Optotips
especifics. Ajudes Optiques. Ajudes no optiques.

Tema 8

Coneixements basics de la patologia ocular i criteris de derivacio: Segment anterior (Annexos oculars. Vies
lacrimals. Esclerotica i Epiescleral. Conjuntiva: Tipus de conjuntivitis. Cornia: Tipus de queratitis. Distrofies
corneals. Queratocon i &ctasis). Cristal-li i cos ciliar (Uveitis. Cataracta). Glaucoma. Patologia del nervi dptic no
glaucomatosa. Polo posterior (Patologia retiniana vascular. Retinopatia diabetica. Retinopatia hipertensiva.
Patologia macular: edema macular, forat macular, i DMAE. Coroidopatia serosa central. Despreniment de
retina). Tumars palpebrals i oculars. Nistagme: Classificacié i etiologia. Manifestacions oculars de malalties
sistémiques: Generalitats sobre migranyes i repercussions oculars. Generalitats sobre la visid durant I'embaras.
Hipertensié arterial, diabetis, colesterol. Derivacio.

Tema 9

Principis generals de farmacologia associats a proves diagnostiques. Proteccié de la salut visual en el mitja
laboral.

Annex 36.

Diplomat/ada sanitari/aria en podologia (grup A, subgrup . Codi: 133
1. Nombre de places convocades per procés de selec
a. Concurs de mérits del procés d'estabilitzacio:
b. Concurs oposicio del procés d'estabilitzagib: 3 places.

2. Requisits especifics:

A més dels requisits que s'jpfliquen a 'apartat 3 Disposicion munes per a tots els processos selectius de
I'Annex 1 Bases comunesss'ha de complir els requisits segéients:

a. Requisit de titulagi
titulacié oficial de

. les persones que participin epfaquest procés de seleccié han d'estar en possessié d'una
rau o diplomatura o equivaleni£€n Podologia.

engua catalana: El nivell de cpfieixement de llengua catalana per a aquesta categoria és el
corresponepf al certificat de nivell suficiengi (C1) o superior de la Direccid General de Politica Linglistica.
Aquelles pérsones aspirants que no acreditin documentalment estar en possessié d'un dels certificats de nivell
anteriorphent esmentats hauran de reafitzar una prova obligatoria que acrediti aquests coneixements. Els
criteris de realitzacid d'aquesta pr estan definits al punt 10 a les bases generals d’aquesta convocatoria.

c. Requisit de llengua castellang/(exclusivament per a les persones aspirants que no tinguin la nacionalitat
espanyola). Aquelles personegfaspirants que no tinguin la nacionalitat i que no acreditin documentalment estar
en possessié d'un dels certifftats de nivell de coneixements de la llengua espanyola hauran de realitzar una
prova obligatoria que acrediti aquests coneixements. Els certificats per poder restar exempts de fer la prova i
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