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01 OBJECTIU 
 

 

 

L’objectiu d’aquest curs és diferenciar entre processos urgents VS diferits en el temps i 
aportar coneixements generals sobre el tractament i maneig de les principals patologies 
oculars que poden referir els pacients en l'òptica. Aquest curs proporcionarà a l’òptic 
optometrista les eines per: 

• Realitzar una adequada derivació dels pacients. 

• Aconsellar de forma adequada al pacient quan refereix símptomes visuals en 
l'òptica. 

• Conèixer el maneig de les diferents malalties oculars, donat el paper de 
l'optometria en l'atenció primària clínica. 

• Conèixer els aparells d'ús habitual en les consultes d'oftalmologia, com la 
tomografia de coherència òptica o el camp visual. 

 

*Els punts a tractar concretament els podeu consultar al cronograma que trobareu 
seguidament. 

 

 

02 METODOLOGIA 
 

 

Aquest curs de format mixte (online i presencial), té una durada de total de 10 hores 
lectives en les quals s’abordaran els continguts teòrics de la formació. En primer lloc 
a través de la plataforma de formació tindreu accés als apunts previs on trobareu un 
resum recordatori de conceptes bàsics necessaris per a la realització de la formació. 
Aquests coneixements es valoraran a través de l’examen previ penjat a la plataforma. 

Seguidament, es realitzarà la sessió formativa presencial amb una durada de 7.45h 
on la docent durà a terme una classe magistral, amb l’ajuda de material pràctic i amb 
la presentació de casos clínics.  

Per últim, es realitzarà de nou a través de la plataforma de formació un examen 
d’avaluació final dels coneixements adquirits que se superarà amb l’obtenció d’una 
nota igual o superior a 7. Per últim, es complimentarà l’enquesta de satisfacció 
obligatòria per tal de superar el curs i obtenir el certificat corresponent. 

 

*Podeu veure detalladament l’estructura del curs al cronograma que trobareu 
seguidament. 
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03 PROGRAMA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRONOGRAMA 

Del 9 al 17 de 
novembre 

(disponible 9 
dies) 

PART INTRODUCTÒRIA  
Disponible a partir del dijous 9 de novembre Duració 

Lectura apunts 
Examen previ   

 

Treball 
autònom 

Difusió d’apunts per a l’auto-estudi 
Difusió de l’examen previ obligatori en la plataforma 
Data límit d’entrega de l’examen previ 17 de novembre 
  

Dissabte 18 de 
novembre 

PROGRAMA SESSIÓ PRESENCIAL DISSABTE 18 DE NOVEMBRE  Duració 

9.00 a 10.00  Anatomia bàsica  1 hora 

10.00 a 11:30  Ull vermell dolorós i no dolorós   1 hora i 30 
min. 

11:30 a 12:00 
 
 PAUSA PER A CAFÈ 

  
30 min 

 
12:30 a 14:30 
  

   
   Pèrdua de visió aguda 

 
2 hores 

 
14.30 a 15.45 

 

 
PAUSA PER A DINAR 
 

1 hora i 15 
min 

15: 45 a 16:45 Cataractes, derivació i urgències 1 hora 

16:45 a 17:45 Diplopia 1 hora 

17:45 a 18:30 
 
 Resolució de dubtes i qüestions 
 

45 min 

Del 19 al 27 de 
novembre  

(disponible 9 
dies) 

TUTORIA en diferit 
Disponible en DIFERIT  Duració 

Contacte amb 
la docent 

Resolució de dubtes i qüestions del curs a través d’e-mail 
formació@coooc.cat 

Treball 
autònom 

Examen final i 
enquesta de 
satisfacció 

Realització de l’examen d’avaluació final I‘enquesta de satisfacció 
obligatòria per a superar el curs. 

Treball 
autònom 

27 de 
novembre Data límit per a entregar l’avaluació i enquesta de satisfacció obligatòries. 

mailto:formaci%C3%B3@coooc.cat
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04 INSCRIPCIÓ 
 

 

Data límit: 08/11/2023 

Preu: Col·legiats/des del COOOC – 65€ 
Òptics/ques optometristes d’altres col·legis – 130€ 

Estudiants Grau Òptica i Optometria – 0 € 

Places disponibles: 40 

S’ha de formalitzar la inscripció a través de la web del COOOC, en l’apartat cursos 

dins de l’àrea de formació. El pagament s’efectuarà en línia a través de la 

plataforma web.  
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