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JORNADA
INTERDISCIPLINÀRIA

 9 OCTUBRE I 17:00 - 19:00H

CASA DE L’ESPORT - TERRASSA

Entitats organitzadores:

Amb la col·laboració de:



Infermeria

Fisioteràpia

Més enllà de la visió

JORNADA INTERDISCIPLINÀRIA
Es tracta d'una jornada concebuda amb un objectiu clar: visibilitzar el paper fonamental del/la

professional en òptica i optometria dins del sistema de salut, promovent un diàleg obert i

enriquidor amb altres professionals en l’àmbit sanitari. La salut visual no pot entendre's com una

disciplina aïllada, sinó com a part d'un enfocament integral que involucra múltiples

especialitats.

Oftalmologia

PARTICIPACIÓ DE PROFESSIONALS SANITARIS EN L'ÀMBIT DE:

Òptica
Optometria

Teràpia
Ocupacional

Psicologia

DINÀMICA
Adopta un format de taules rodones dinàmiques, on professionals en òptica optometria

compartiran experiències i coneixements amb altres especialistes en fisioteràpia, oftalmologia,

infermeria, teràpia ocupacional i psicologia. Volem explorar els punts de connexió entre

disciplines, analitzar casos clínics des d'una mirada multidisciplinària i debatre sobre com la

col·laboració entre professionals pot millorar l'abordatge dels pacients i la seva qualitat de vida.



Més enllà de la visió
PROGRAMA

17:00h I Presentació de l’acte a càrrec de Xavi Coral

17:05 – 17:20h I Introducció a càrrec de Marta Fransoy

17:20 – 17:40h I 1a taula rodona Òptica Optometrista i Oftalmòloga

17:40 – 18:00h I 2a taula rodona Òptica Optometrista i Infermera i Terapeuta ocupacional 

18:00 – 18:20h I 3a taula rodona Òptica Optometrista i Fisioterapeuta

18:20 – 18:40h I 4a taula rodona Òptica Optometrista i Psicòloga

18:40 – 18:50h I Cloenda

PONENTS
IRENE  SASSOT 

MERCÈ  SABATE 

ROSA ÁLVAREZ 

OFTALMÒLOGA 

ÒPTICA OPTOMETRISTA

INFERMERA

Llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat de Barcelona, és

especialista en còrnia, cataractes i cirurgia del segment anterior.

Actualment exerceix com a metgessa adjunta a l’Hospital Universitari

Mútua de Terrassa.

És diplomada en Infermeria per la Universitat de Barcelona, ha cursat diversos

masters i postgraus vinculats a l’atenció primària i la salut pública.

Actualment, exerceix com a professora titular  al Grau en Infermeria de l’Escola

Universitària d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (EUIT).



CARLOTA  COSTAS

TERAPEUTA OCUPACIONAL

ANA  DIAZ

ÒPTICA OPTOMETRISTA

MONTSE   MILLÀS

FISIOTERAPEUTA

NÚRIA   BALDRICH

ÒPTICA OPTOMETRISTA

Professora titular de Teràpia Ocupacional a l’EUIT (UAB), amb més de deu

anys d’experiència en l’àmbit infantil i juvenil. Especialitzada en recerca clínica i

integració sensorial, combina la docència amb una mirada crítica, creativa i

inclusiva. Apassionada per la diversitat cultural, domina cinc idiomes.

Optometrista pediàtrica del departament d´oftalmologia de ĺ Hospital Sant

Joan de Déu. Docent Màster Optometria Pediàtrica UPC

Fisioterapeuta diplomada per la Universitat Rovira i Virgili, amb Premi

Extraordinari Final d’Estudis. La seva trajectòria professional s’ha centrat en

l’abordatge del desenvolupament motor i postural, amb una àmplia formació

en Reeducació Postural Global, Teràpia Manual Pediàtrica Integrativa  i

Teràpia Manual al Sistema Oculomotor.

Òptica-Optometrista diplomada per la Universitat Politècnica de Catalunya, i

Màster del Centre d'Optometria Internacional amb una trajectòria de formació

continuada extensa, especialment en els àmbits de la teràpia visual,

l'optometria pediàtrica i el control de la miopia.



GEMMA   PALLEJÀ

PSICÒLOGA

MARCEL BARTOMEUS

ÒPTIC OPTOMETRISTA

INFORMACIÓ RELLEVANT

9 d’octubre

17:00 a 19:00

Casa de l’Esport  (Terrassa) - ubicació

Acte gratuÏt  per a tots els professionals sanitaris

Formalitza la teva inscripció - clica aquí

Diplomat en Òptica i Optometria per la UPC, llicenciat en Psicologia per la UOC

i Màster en Optometria i Ciències de la Visió (UPC).

És director tècnic del Centre d'Optometria Revip de Girona i forma part de

l’equip docent del Màster en Optometria i Teràpia Visual de la UPC School i és

professor associat a la Facultat d’Òptica i Optometria de Terrassa (FOOT). 

Llicenciada en Psicologia per la Universitat Autònoma de Barcelona, tota la

seva trajectòria professional fusionant la logopèdia amb la psicologia.

Actualment, treballa com a orientadora pedagògica a les Escoles FEDAC,

acompanyant als infants i les seves famílies.

https://maps.app.goo.gl/ffZa6ueqbxbDXJG29
https://coooc.cat/product/mesenllavisio/


Entitats organitzadores:

Amb la col·laboració de:


