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OBJECTIUS

e Comprendre el desenvolupament visual infantil i les seves implicacions
cliniques.
Identificar les etapes clau del desenvolupament de la visi6 entre els 3 i els 12 anys,
reconeixent com alteracions en aquestes fases poden interferir en la percepcio, I'
aprenentatge i el desenvolupament psicomotor de I' infant.

e Analitzar els principals problemes visuals en la infancia des d' un enfocament
optomeétric.
Aprofundir en I' etiologia, signes clinics i diagnostic diferencial d' alteracions com I
ambliopia, disfuncions binoculars, errors refractius i dificultats d' integracio
visuomotora.

e Identificar i aplicar estratégies terapéutiques eficaces adaptades a cada tipus
de disfuncié visual.
Avaluar la pertinéncia de I' s de lents oftalmiques, prismes, lents de contacte,
oclusio, penalitzacié farmacologica i terapia visual, segons |' edat del pacient i les
caracteristiques del quadre clinic.

e Dissenyar plans d' intervencié individualitzats.
Desenvolupar propostes personalitzades que responguin a les necessitats de cada
infant, considerant tant aspectes visuals com familiars, escolars i emocionals, i
integrant la derivacio a altres especialistes quan sigui necessari.

e Fomentar el treball multidisciplinari i la comunicacio professional.
Reconéixer el paper de I'dptic-optometrista dins de I'equip d'atencié pediatrica i
millorar la col-laboracié amb oftalmolegs, logopedes, terapeutes ocupacionals,
psicolegs i altres professionals implicats en el desenvolupament infantil.

METODOLOGIA

La metodologia del curs combina | ' exposicié teorica amb |' analisi practica de casos clinics reals,
la qual cosa permet al participant aplicar de forma immediata els coneixements adquirits en la seva
practica diaria.

L'activitat es desenvolupara en format online, mitjangant la plataforma de videoconferéncia Zoom,
la qual cosa facilita la interacci6 directa entre docents i alumnes.

S' utilitzaran presentacions visuals, videos, material clinic i dinamiques participatives per fomentar
el raonament clinic i la presa de decisions.
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UNITATS TEMATIQUES G rsi de Loy
Modul 1: Correccid optica en la Visio Infantil (Hipermetropia, Astigmatisme i
Miopia)
e MIOPIA
e Lents de Contacte
e (Casos clinics
e KAHOOT
e Dubtes i preguntes

Modul 2: Tractament de Disfuncions Binoculars No Estrabiques
Prismes:

Lents Oftalmiques

Terapia Visual

Casos clinics

KAHOOT

Dubtes i preguntes

Modul 3: Tractament de I' Ambliopia
Prismes

Lents Oftalmiques

Oclusié

Atropina

Terapia Visual

Casos clinics

KAHOOT

Dubtes i preguntes

Modul 4: Tractament d' Estrabismes
Tipus d' estrabisme

Lents Oftalmiques

Terapia Visual

Cirurgia

Casos clinics

KAHOOT

Dubtes i preguntes

Modul 5: Problemes de Percepcio Visual o Integracié Visuomotora
Percepci6 visual i integracié visuomotora: conceptes basics i teorics.
Terapia Visual

Jocs per edats, explicacio.

Casos clinics

KAHOOT

INSCRIPCIONS
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CRONOGRAMA

DATA TEMA TiTOL OBJECTIU CONTINGUT MATERIAL ACTIVITAT DEL' | TEMPS
ALUMNE ESTIMAT
17 SESSIO | Indicacions Identificar quan i Tipus de lents, criteris de | Apunts Estudi del 120 min (60’
FEBRER |1 optométriques en la | com prescriure prescripcié per edat, Casos clinics | material, classe
14:30- correccio i refraccié | correccio en la lents de contacte, casos | Kahoot anotacions teodrica + 20'
16:30H de la visio infantil infancia. clinics. personals. casos clinics
(Hipermetropia, + 20' Kahoot
Astigmatisme i + 20' Dubtes
Miopia) i preguntes
19 SESSIO | Indicacions Reconeixer i Prismes, lents Apunts Estudi del 120 min (60’
FEBRER |2 optométriques a les | estratégies de compensatories, terapia | Casos clinics | material, classe
14:30- Disfuncions tractament de les visual, casos clinics. Kahoot realitzacié de tedrica + 20'
16:30H Binoculars No disfuncions casos clinics. casos clinics
Estrabiques i binoculars en + 20' Kahoot
problemes infants. + 20' Dubtes
Acomodatius i preguntes
24 SESSIO | Indicacions Comprendre les Oclusié, penalitzacio, Apunts Estudi del 120 min (60’
FEBRER |3 optomeétriques en el | estratégies actuals | atropina, lents, Casos clinics | material, resum d' | classe
14:30- Tractament de I d' intervencié per a | adheréncia, protocols Kahoot estrategies teorica + 20'
16:30H Ambliopia I ambliopia. PEDIG. Casos clinics cliniques. casos clinics
+ 20" Kahoot
+ 20' Dubtes
i preguntes
26 SESSIO | Indicacions Abordar el maneig | Prismes, cirurgia, Apunts Estudi del 120 min (60’
FEBRER |4 optomeétriques als optomeétric de I derivacio, terapia visual, | Casos clinics | material, casos classe
14:30- Estrabsmes estrabisme infantil. | casos clinics. Kahoot clinics i analisis teorica + 20'
16:30H Criteris de derivacio de criteris de casos clinics
derivacio. + 20" Kahoot
+ 20' Dubtes
i preguntes
3 MARG |SESSIO |Indicacions Detectar i dissenyar | Discriminacio visual, Apunts Lectura i 120 min (60’
14:30- 5 optomeétriques en estrategies per memoria, coordinacio ull- | Casos clinics | preparacié de classe
16:30H els casos de treballar les ma, treball Kahoot proposta d' teorica + 20'
Percepcid visual i dificultats de multidisciplinar. Jocs. intervencio. casos clinics
integracié percepcid visual. + 20" Kahoot
visomotora + 20' Dubtes
i preguntes
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