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OBJECTIUS 

▪ Actualitzar els coneixements dels optometristes en el diagnòstic, maneig i 

seguiment dels pacients amb cataractes. 

▪ Consolidar un model assistencial interdisciplinari que millori la coordinació 

entre optometria i oftalmologia. 

▪ Dotar els professionals de criteris sòlids per orientar el pacient en la selecció de 

lents intraoculars i en el procés quirúrgic. 

▪ Optimitzar la detecció precoç de complicacions i millorar els resultats visuals 

postoperatoris. 

 

METODOLOGIA 

• Accés a l' aula virtual. 
• Visualització dels vídeos-presentacions..  
• Tutoria en directe amb el docent per exposar casos i resolució de 

dubtes ell dia 19 de març de 14:30h a 15:30h. 
• Avaluació final i enquesta de satisfacció obligatòries. 

 



UNITATS TEMÀTIQUES  

Mòdul 1: Introducció als Catarres (Sofia Batlle) 
1. Definició i Epidemiologia dels Catarres  

2. Impacte en la Qualitat de Vida  

3. Anatomia i Fisiologia del Cristal·lí 

        4. Classificació de les cataractes 

Mòdul 2: Diagnòstic de Catarres (Sara Sabino) 
1. Símptomes i Signes Clínics  

2. Proves Diagnòstiques 

Mòdul 3: Cirurgia de Catarres (Sofia Batlle) 
1. Principis de la Cirurgia de Catarres  

2. Facoemulsificació: Procediments Quirúrgics Pas a Pas 

3. Equips i Tecnologia Utilitzats 

4. Tipus de Lents Intraoculars (Sara Sabino) 

Mòdul 4: Rol de l' Optometrista en el Maneig de Pacients amb Catarres 
(Sara Sabino) 

1. Avaluació Preoperatòria  

2. Cures Postoperatòries 

Mòdul 5: Casos Clínics (Sofia Batlle) 
Anàlisi de Casos Clínics   
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